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Createspace, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 203 x 127 mm. Language: German . Brand
New Book ***** Print on Demand *****.Kennen Sie das? Manchmal tre en Sie auf Menschen, an denen das Alter
spurlos vorbeizugehen scheint. Tatsachlich liegt es zu einem grossen Teil in Ihren eigenen Handen, wie Ihr
Korper mit taglichen Herausforderungen umgeht. Denn Sie konnen ihn bei den Selbstheilungs- und
Reparaturprozessen essenziell unterstutzen. Die Mittel dafur schenkt Ihnen die Natur und Ihr eigener Korper:
Ganz naturliche, organische Gesundmacher Lebenselixiere, die Zellen, Sto wechsel, Immunsystem und
Energiestrome unterstutzen, sich konstant zu regenerieren und einem fruhen Alterungsprozess
entgegenzuwirken. Madame Missou hat aus den vielen verschiedenen Naturheilverfahren der Welt die
wirkungsvollsten dieser Gesundmacher gesammelt und ausprobiert. Entstanden ist eine Sammlung von 20
nachhaltigen Methoden, die leicht in den Alltag integriert werden konnen und dabei doch wunderschone,
erholsame Rituale sind. Der Ratgeber stellt in 45 kompakten Leseminuten jahrtausendealte Jungbrunnen vor,
die vor allem in hektischen Zeiten ihre heilende Wirkung entfalten. Ihr Korper und Ihre Seele werden es Ihnen
danken! Stimmen zum Buch Ein wundervoller kleiner Ratgeber mit 20 wirklich guten Tipps! Kann ich einfach
jedem, der auf Gesundheit Wert legt, empfehlen. Dieser Ratgeber halt, was er verspricht. Es sind ganz wertvolle
Tips, die man auch einfach anwenden kann. Ich fand den Ratgeber sehr informativ und bin voller Tatendrang.
Ein toller Leitfaden um mit etwas Zeiteinsatz gesunder zu leben. Ein kritischer, inspirierender und hilfreicher
Ratgeber Wow, was fur ein reichhaltiges Buch! Inhaltsverzeichnis 1. Einleitung 2. Regeneration:
Lebensverlangernde Zellprozesse anstossen und unterstutzen 3. Die 20 e ektiven Gesundmacher fur Ihren
neuen Alltag 3.1 Ol-Ziehen: Ganzheitliche Entgi ung uber die Zungenreflexzonen 3.2 Der Sonnengruss: Dehnen
Sie sich dem neuen Tag entgegen 3.3 Meridianklopfen: Energieblockaden nachhaltig vorbeugen 3.4 Belebtes
Trinkwasser: Fluten Sie Ihre Zellen mit lebendigem Wasser 3.5 Grune Smoothies: Powerdrinks voller Vitalsto e
3.6 Lebendige Darmflora: Probiotika fur...
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